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PROCIDA: Centro SaMa, 24-26 aprile 2026 

Presso il Centro SaMa di Procida in Santa Margherita 

Vecchia, WKO-ADA WunderKammer Orchestra Divisione 

Danza, propone un seminario di danza del Cinquecento, 

basato sulle coreografie di Fabrizio Caroso, della durata 

di 10 ore, condotto da Bruna Gondoni. 

Aperto ai soci WKO e WKO-ADA 2026, questo seminario 

si attuerà con un minimo di 8 partecipanti e con una 

prenotazione di alloggio presso il Centro SaMa di almeno 

5 camere. 

PERIODO: da Venerdì 24 aprile a Domenica 26 aprile.  

QUOTE DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA, comprensive di: 2 notti al Centro SaMa  + uso di 
cucina (affidata a un responsabile WKO-ADA) + Seminario Danza del Cinquecento (venerdì 
24/4 dalle 17:00 alle 18:30, sabato 25/4 dalle 9:30 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 17:30 e 
domenica 26/4 dalle 09:30 alle 12:00 a cura di Bruna Gondoni. 

Tipologia camere + Seminario Danza Quote Acconto Saldo 
camera singola + uso cucina + S. Danza € 390,00 € 200,00 € 190,00 
camera doppia per 2 p. + uso cucina + S. Danza € 280,00 € 140,00 € 140,00 
camera quadrupla per 3 p. + uso cucina + S. Danza € 250,00 € 130,00 € 120,00 
camera quadrupla per 4 p. + uso cucina + S. Danza 
(quadrupla: 2 letti a castello per 4 posti letto) 

€ 230,00 € 120,00 € 110,00 

Eventuali familiari/conviventi accompagnatori che non partecipassero allo stage coreutico 
sono ammessi su richiesta del socio partecipante. INFO | chgelme@gmail.com  

É possibile richiedere la disponibilità di eventuali notti in più (con arrivo giovedì 23/4 e partenza 
lunedì 27/4 in mattinata), aggiungendo la differenza dovuta INFO: chgelme@gmail.com 
 

L’utilizzo della cucina, perfettamente attrezzata per ricezione gruppi, è affidato alla 
supervisione di un responsabile staff WKO-ADA. Il costo del vitto (colazione e/o pranzo-cena 
per lo più in regime vegetariano come da richiesta del Centro SaMa) non è incluso nell’uso 
cucina e questo verrà quindi suddiviso tra i partecipanti, a secondo dell’abbisogna. L’uso della 
cucina, di cui allo staff WKO-ADA, sarà attivo da: 

-  venerdì 24/4 (cena) 
- sabato 25/4 (colazione e pranzo); libera la cena di sabato sera N.B. Nell’isola troverete 

diversi ristoranti, pizzerie, ecc. dove poter gustare le specialità procidane.) 
- domenica 26/4 (colazione).  

Vogliate cortesemente informare di eventuali allergie o intolleranze alimentari lo staff WKO-
ADA, contattando chgelme@gmail.com  
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE tramite versamento dell’acconto con bonifico bancario e Causale: 
[Procida Danza 500 + “Nome-Cognome”]. Acconto da versarsi entro il 28/2/2026 e saldo entro 
il 31/3/2026 a WunderKammer Orchestra IBAN: IT45V0623013301000015184073. 

N.B. Nel caso che il partecipante rinunci al seminario dopo il termine per l’acconto versato, 
l’acconto non verrà restituito e così nel caso del saldo, se la rinuncia avverrà dopo il versamento 
dello stesso. Nel caso in cui il numero minimo di 8 partecipanti richiesto per lo stage coreutico 
non fosse raggiunto entro il 28/2/2026 (tramite acconto versato), il seminario verrà annullato e 
verrete contattati per il rimborso dell’eventuale acconto versato. 

Il Centro SaMa di Procida 

Il Centro SaMa può accogliere per seminari, formazioni e corsi residenziali, 20 persone in 8 
camere: 2 camere con letti matrimoniali (separabili se necessario), 4 camere con due letti 
e 2 camere con quattro letti a castello. Le camere sono nuove, della stessa dimensione, 
dotate di bagno con doccia, wc separato, sapone, shampoo, asciugacapelli, aria 
condizionata, riscaldamento, Wi-Fi e sono fornite di lenzuola e asciugamani. 

Il Centro è dotato di una cucina professionale totalmente equipaggiata che può essere 
utilizzata da persone competenti e responsabili portate dagli Organizzatori dei corsi, con 
un’attenzione particolare all’igiene e alla sicurezza. La cucina è “vegetariana” nel senso che 
non è gradita la cottura di carne e pesce. 

Le quote dei partecipanti, ospiti al Centro Sama, oltre alla camera con bagno, includono 
anche un contributo “Cucina” che comprende: acqua, elettricità, gas, tutta l’attrezzatura 
per la preparazione dei pasti, frigoriferi, congelatore, lavastoviglie industriale, forno 
polivalente, posate, piatti, bicchieri, ecc., l’uso della fontana che fornisce acqua purificata, 
fredda e frizzante (che consente ai partecipanti di risparmiare l'acquisto di bottiglie), e l'uso 
dell'auto del Centro, con guidatore, per gli acquisti del cibo da parte degli Organizzatori. Gli 
Organizzatori dei corsi sono responsabili del costo e dell’organizzazione dei pasti, che 
verranno divisi tra i partecipanti. 

I partecipanti potranno utilizzare il Dojo/sala conferenze, aree interne ed esterne. Il Dojo 
per le pratiche coreutiche è dotato di un sistema audio e video con schermo e 8 
autoparlanti, aria condizionata/riscaldamento e Wi-Fi. 

Per le pratiche all’aperto, ci sono grandi terrazze verso levante e ponente e spazi sotto i pini 
e gli olivi, con vista mare. 

Il Centro può fornire un certo numero di tatami, shoggi di legno per la meditazione, tappetini 
per lo yoga e sedie. È anche disponibile una camera separata per massaggi e trattamenti. 

Rientra in questa voce anche l’uso della macchina in modo occasionale per portare al 
Centro il bagaglio e/o le persone che arrivano a Marina Chiaiolella in autobus dal porto 
principale di Procida e viceversa. 
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WKO-ADA Pasqua 2025 – Nozze sforzesche presso il Centro SaMa. 
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