
               

MENS SANA IN CORPORE SANO 

Un’attività didattica per la formazione coreutica  

a cura del ballerino MARCO BENDONI 

(in esclusiva per i soci WKO-ADA) 

              SABATO 20/27 FEBBRAIO – 6/13 MARZO 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RISCALDAMENTO EQUILIBRIO 

  

RIATTIVAZIONE RILASSAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

DALLE 10:00 ALLE 11:00 – SKYPE ADA BEN ESSERE Info |chgelme@gmail.com 

Costo delle 4 lezioni online 25,00 euro con un minimo di 7 partecipanti.  
ASSOCIAZIONE DANZE ANTICHE Banca CREVAL Causale: Mensa sana 
Corpore sano IBAN IT70B0521601630000000021589 BIC/SWIFT BPCVIT2S 

www.danzeantiche.org – infodanzeantiche.org FB ADA Danze Antiche 

Corsi di DANZA STORICA 

mailto:%7Cchgelme@gmail.com

