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A  

PAOLA LOMI, laureata in Lettere all’Università 

degli Studi di Firenze, Paola Lomi è sempre stata 

affascinata da tutto ciò che concerne l’animo 

umano. Giunta alle soglie della seconda laurea in 

Psicologia, nel 1994 ha conosciuto Avatar, un 

percorso di autoconoscenza ed esplorazione del 

potenziale umano, e ha conseguito un master per 

trasmetterlo. Sul femminile, in particolare nella 

cultura greca, ha già pubblicato Controluce. Profili di 

donne (Nuova Guaraldi Editrice, 1993), Ritorno a Samotracia (Franco Cesati 

Editore, 1994), L’isola della Dea. Storia di un’iniziazione femminile (Franco Cesati 

Editore, 2003). e Olimpia, madre di Alessandro Magno figlia, sposa, madre e sorella di 

re (Aracne Editrice, 2014) 

 

WKO-ADA Danze Antiche 

Un gruppo di appassionati della danza e della musica antica ha dato vita 

all'associazione culturale A.D.A. Associazione Danze Antiche, allo scopo di 

valorizzare, promuovere e diffondere la conoscenza della danza storica dal 

1300 al 1800 - oltre che la musica e il canto – in un percorso artistico e culturale 

di studio e fruizione, con particolare considerazione del patrimonio coreutico 

italiano. Nel gennaio 2021 A.D.A. ha approvato la fusione con WKOrchestra, 

(vedi sito) con l’acronimo WKO-ADA. 

A.D.A. si propone di investigare e riattualizzare - attraverso un lavoro di ricerca 

altamente qualificato e proposto nei suoi stage e seminari di studio, le danze 

antiche nei loro linguaggi rappresentativi, da quelle codificate nei primi trattati 

alle successive, contestualizzandole nel periodo storico che le ha prodotte.  

Parallelamente all’approfondimento della danza antica A.D.A. ha introdotto lo 

studio della danza sacra e meditativa. Dal 2005 organizza seminari estivi di 

danza sacra sull’isola di Samotracia. 

www.danzeantiche.org - info@danzeantiche.org - FB ADA Danze Antiche 

 

Immagine: Demetra, Museo Archeologico di Eleusi (GR). 
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