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Scherma Storica




Presentazioni

L’Associazione:
Fondata 20 anni fa

10 anni di collaborazioni con ADA

Su di me:

Inizio nel 2006
Istruttore dal 2011
Presidente dal 2015




Fonti storiche -

* Recupero del
patrimonio Sstorico
italiano

e Moltissimi trattati
scritti tra fine XV
sec. e fine XVII sec.




Scherma da duello

Principi cardine:
Colpire senza essere colpiti
Pochi colpi ma buoni

Pensata per:
Abiti civili (niente armature!)
Duelli cortesi




La spada da lato:
e Lama sempre piu
stretta

* Maggior protezione
per la mano

 Accompaganta da
altre armi o accessori
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