
 

www.danzeantiche.org - infodanzeantiche.org - FB ADA Danze Antiche 
 

 

 

LAB DANZA RINASCIMENTALE BASE ON-LINE 
               

              SABATO 28 NOVEMBRE E 5 - 12 - 19 DICEMBRE 2020 
 

 

Questo laboratorio vuole essere sia uno spazio adatto a chi si approccia da poco a questa 
nobile disciplina, sia una presentazione di ADA Danze Antiche per chi ancora non ci 
conosce. Ringrazio il socio e danzatore Angelo Paolo De Lucia e i docenti Marco Bendoni, 
Bruna Gondoni e Lucio Paolo Testi per questa collaborazione che ci permette di offrire 
in una formula assai speciale questo collaterale laboratorio ai neofiti. 
 

Laboratorio I passi del Quattrocento con Angelo Paolo De Lucia - 

28/11 e 5-19/12 dalle 15:30 alle 16:30 

Riscaldamento Danza con Marco Bendoni - 28/11 dalle 10:00 alle 11:00 

Pratica coreutico-musicale con Bruna Gondoni e Lucio Paolo Testi 
12/12 dalle 11:00 alle 12:30 

Costo del laboratorio di danza rinascimentale base 20,00 euro comprensivi della tessera 
speciale ADA per il solo mese di dicembre 2020 per coloro che non fossero ancora soci. 
Il laboratorio si attiverà con un minimo di 8 partecipanti. 
 

SKYPE ADA DANZA RINASCIMENTALE B - (RISCALDAMENTO ADA BEN ESSERE) 

Iscrizioni | chgelme@gmail.com 
 

ASSOCIAZIONE DANZE ANTICHE - IBAN IT70B0521601630000000021589 
BIC/SWIFT BPCVIT2S - Banca CREVAL - Causale: Rinascimento base online 

RIVOLTO AI SOCI E ALLIEVI ADA 


