
 

Paola Lomi 

MEDITAZIONE La rosa e l'incontro col Sé Superiore 

La rosa è un fiore speciale, fino 
dall'antichità, legato alla bellezza, 
all'amore e anche alla spiritualità. 

Era strettamente connessa a Iside, 
che rappresentava da tempi lontani il 
Principio Femminile ed era Colei che 
nutriva la vita in ogni suo aspetto e 
donava la salute del corpo, la 
salvezza dell'anima.  

Più tardi è stata dedicata ad Afrodite, 
quindi alla Vergine Maria e anche a 
Santa Rita la cui celebrazione è 
proprio il 22 maggio. 

La rosa nel suo carattere mistico e 
religioso sarà cantata nel XII secolo 
dai Trovatori ed esaltata da Dante 
che, nel suo Paradiso, presenta i beati 
disposti in modo da formare una 
stupenda Rosa Mistica. 

Il profumo e la forma della rosa, i cui 
petali di seta disegnano un mandala, 
anche oggi ci parlano di paradisi 
lontani. 
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