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SAMOTRACIA AGOSTO 2012 

 
SAMOTRACIA È STATA PER MOLTISSIMO TEMPO UN'ISOLA SACRA E OGGI? 

Ricercare quelle tracce, alcune famosissime, di chi l'ha percorsa prima di noi, attraverso quei luoghi 
che la stretta connessione tra spirito e natura rende presenti e visibili passo dopo passo. Un'isola per 
sostare in solitudine e/o insieme a un piccolo gruppo. 

Dal 2004 A.D.A. organizza su quest'isola seminari di danza sacra e meditazione. Quest'anno, il 
2012, è il nostro ottavo anno e il mese di agosto ci regalerà ben due pleniluni, ed è al secondo che 
vorremmo dedicare le nostre danze a fine agosto. 

Proponiamo dunque, da domenica pomeriggio 26 agosto a sabato mattina 1 settembre, un seminario 
di Danza sacra condotto da Bruna Gondoni e Marco Bendoni che si attuerà sull'isola con un 
minimo di 10 partecipanti, previa pre-iscrizione entro il 31 gennaio 2012 (per informazioni 
chgelme@tin.it ). 

Sarà inoltre possibile seguire, sempre sull’isola e due giorni prima che inizi lo stage di danza sacra, 
il seminario Riemergere condotto da Paola Lomi (per informazioni leggi più sotto e 
avatarpaola@tiscalinet.it). 
 
SOSTE POSSIBILI PRIMA DI ARRIVARE A SAMOTRACIA  

Quest’anno alcuni di noi partiranno in auto da Ancona via tragetto fino a Igoumenitsa e poi da lì 

L'individuale affonda in un movimento inarrestabile nell'eternità della vita cosmica. 
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proseguiranno, su strada agevole, per Alexandroupolis (6 ore) da dove parte il ferry per Samotracia 
(2 ore d’attraversata). Lungo la strada ci fermeremo a visitare il Santuario di Zeus a Dodona e le 
Tombe Macedoni di Filippo, la madre Euridice e il figlio di Alessandro - e patrimonio dell’umanità 
- a Vergina. Il sito è meraviglioso e vale la pena fermarsi lì la notte per visitare nel pomeriggio 
stesso o nella mattinata seguente il sito archeologico. 
Se non volete accodarvi con le auto da Ancona, potreste arrivare a Salonicco (vi sono aerei low 
costs) e da lì noleggiare un’auto: potrebbe essere un’interessante opportunità. 
ALTRIMENTI PER VIA DIRETTA, COME RAGGIUNGERE L'ISOLA: 

Dai principali aeroporti italiani via Atene fino ad Alexandroupolis (da Ath ad Alex con Aegean e 
Olympic) poi si prosegue da lì via traghetto con la Saos Ferry (circa 2 ore, www.saos.gr ). 
Il consiglio è di dormire in serata ad Alexandroupolis e partire col primo traghetto l'indomani. In 
genere partendo in mattinata dall'Italia si arriva ad Alexandroupolis il tardo pomeriggio e non vi 
sono traghetti utili all'uopo. Ricordate anche che gli orari dei traghetti possono subire variazioni. 
Per dormire ad Alexandroupolis potete appoggiarvi all'hotel Erika (http://hotelerika.gr/), vicino alla 
zona portuale e a quella turistica. 
Altra alternativa, se non volete fermarvi ad Alexandroupolis, è quella di fare una sosta ad Atene per 
poi prendere il primo volo, molto presto al mattino, per Alexandroupolis, così da essere sicuri 
d'imbarcarvi col primo traghetto (a volte parte il mattino e a volte il pomeriggio e solo la domenica 
– in genere – ci sono più tragitti). 
 
SISTEMAZIONE SULL’ ISOLA 

A Samotracia vi sono molti tipi di sistemazione che potete rintracciare su www.Samothraki.com . 
Se preferite dormire vicino al Santuario dei Grandi Dei, è carina ed economica la Domatia Nikh con 
uso di cucina a Paleopolis, se invece volete stare vicino alle acque - calde e/o fredde - c'è il 
verdissimo Mariva ( mariva@greekhotel.com ).  
Suggeriamo agli allievi del seminario di danza sacra di pernottare presso l’hotel Mariva 
(sistemazione in camera doppia 50,00 euro con prima colazione, 25,00 euro a testa), perché lì vicino 
c’è una sorgente bellissima dove fare gli esercizi al mattino e sempre lì vicino c’è una vasca termale 
di acqua calda “libera”, a disposizione del viandante..che è molto allettante la sera.. 
Inoltre si può andare a piedi a Loutra-Therma dove c’è un piccolo market e varie taverne, ecc. 

Mangiare fuori è piacevole ed economico ovunque sull’isola e comunque c'è qualche supermercato 
a Kamariotissa, a Kora e a Therma. 
 
 
SEMINARIO di DANZA SACRA 

«L'inizio come un ardere contro se stesso, una ricerca di sé, e il legame che ne risulta Sehnsucht 
(nostalgia) è l'inizio della creazione di tutte le cose». 

«...quei vincoli più profondi ci colpiscono, il loro magico fascino ci avvince quando lasciamo agire 
su di noi quelle figure divine in tutta la loro indipendenza poetica e artistica. Quel vincolo dissolto 
dal gioco poetico fu ripristinato nella solennità delle dottrine misteriche». 

Così leggiamo in Le Divinità di Samotracia di F.W.J. Schelling ed è questo sentimento di nostalgia 
attraverso il quale Pothos ci richiama, come faceva coi suoi pellegrini nell’antichità, accogliendoli 
prima dell’ingresso al tempio, che ci riporta su quest’isola, un tempo e forse ancor oggi, sacra. 
Danzare nel sito archeologico del Santuario dei Grandi Dei è un’esperienza unica. L’abbiamo fatto 
diverse volte e speriamo sia possibile farlo anche quest’anno. Il seminario prevede un’ora di 
“meditazione in movimento” al mattino dalle ore 9 circa alle ore 10 circa e tre ore di danza nel 
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pomeriggio dalle ore 17 circa  alle ore 20 circa. Dopo la meditazione/riscaldamento del mattino sarà 
possibile visitare insieme i luoghi più suggestivi dell’isola con Chiara Gelmetti e/o Paola Lomi (o 
potrete organizzarvi da soli se lo preferite), per ritrovarci il tardo pomeriggio ad affrontare le 
coreografie. 

Potrete trovare i profili di Bruna Gondoni e Marco Bendoni sul nostro sito indicato a piè di pagina. 

Sull’ultima pagina troverete il modulo della scheda d’iscrizione allo stage. 

 
SEMINARIO “ RIEMERGERE” 

In India, quando catturano dei piccoli elefanti, questi vengono legati a dei paletti perché non 
fuggano. Gli elefanti diventano grandi: potrebbero sradicare facilmente quei paletti che li tengono 
prigionieri ma non lo fanno 

Avatar è un corso potente ed efficace di evoluzione personale. Seguito attentamente da un Master 
qualificato, lo studente Avatar è guidato a individuare quella matrice di convinzioni che influenza e 
determina la sua vita. 
Naturalmente il primo passo è riconoscere, il passo successivo è dis-creare le proprie limitazioni. 
Scoprire di essere l’origine della propria vita – che si è modellata secondo schemi di credenze più o 
meno consapevoli, talvolta indottrinate o mutuate dall’ambiente – consente di acquisire autostima, 
fiducia e determinazione nel modificare ciò che ormai è passato ma continua ad avere un effetto 
decisivo anche nel presente. 
Da uno spazio di chiarezza interiore, si impara a creare senza sforzo le circostanze più consone ai 
nostri bisogni autentici, ai nostri obiettivi e desideri. 
Riappropriandoci del nostro potere creativo percepiamo ciò che davvero siamo: molto più espansi e 
luminosi di qualunque idea abbiamo di noi stessi. 
Degli antichi Misteri, come quelli di Samotracia, Aristotele dice che non si tratta di un matein ( cioè 
un conoscere intellettualmente) ma di un patein (conoscere per esperienza ) e aggiunge che gli 
iniziati sperimentavano di essere della stessa natura degli Dei. 
Avatar è un corso esperienziale che in qualche modo guida a percorrere un sentiero simile ma molto 
più facile e idoneo ai nostri tempi. 
I presupposti e l’orientamento sono ampiamente confermati dalla scienza di oggi: la fisica 
quantistica. 
Il corso RIEMERGERE , proposto a Samotracia, costituisce la prima parte del Corso Avatar e può 
essere sperimentato come un seminario. 
 
Siti di riferimento: 
www.avatarepc.com ( in lingua inglese ) 
www.avatarepc.it ( in lingua italiana ) In questo sito, sotto la voce Master, si possono trovare brevi 
indicazioni su Paola Lomi Master che guiderà Riemergere a Samotracia. 
 
 
��������	  
Corsi o micro-corsi di lingua neogreca? potete contattare la nostra socia, giornalista e docente di 
neogreco, Anastasia Rouchota e-mail: narouc@libero.it (almeno per riconoscere le lettere dell’alfabeto, 
prima di arrivare..) 
 
Leggi anche l’allegato: PROGETTO SAMOTRACIA 2012 a cura di Chiara Gelmetti per A.D.A. 
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MODULO DI ISCRIZIONE STAGE ESTIVO IN GRECIA, 26/08/ 12 – 01/09/12 
 
Compilare e spedire questo modulo per posta prioritaria a: Associazione A.D.A. c/o  Chiara Gelmetti Via 
Guicciardini, 4, 2019 Milano (IT). Accertarsi dell'avvenuto arrivo del modulo di iscrizione compilato tramite 
e-mail: chgelme@tin.it o via fax A.D.A. 02/784997 
 

������������	
�������
 
Nome//Name…………………………….Cognome/Surname ................. ……...…….......….. 

Nato/Born……………….a/in………………………………Prov./Country.…….… 

Domicilio/Resident……………………………………………..n°………. 

Città/Town…………………………Paese/Country …………………CAP………... 

Tel. …………………..……..Fax…………..……..….Cell./Mob..…….………….. 

e-mail:……..……………. 

Confermo la mia partecipazione allo Stage estivo a Samotracia organizzato dal1a Associazione Culturale A.D.A. dal 26 
agosto al 1 settembre 2012, come da programma ricevuto. Dichiaro a tal fine di essere socio della Associazione A.D.A. 
e di essere in regola con il pagamento della tassa annuale di iscrizione dell’Associazione di €. 20,00 . Dichiaro altresì di 
essere a conoscenza che l'Associazione A.D.A. organizza detto stage esclusivamente per i soci della medesima 
associazione e che l'Associazione A.D.A. si occupa esclusivamente di raccogliere le partecipazioni e che non è e non fa 
alcuna attività di agenzia viaggi. Sollevo la predetta Associazione da ogni responsabilità che le dovesse derivare da 
questo viaggio relativamente alla mia persona dichiarando di essere a conoscenza del fatto che sono previste escursioni 
all'aperto ed in luoghi di non facile praticabilità. Dichiaro inoltre di essere a conoscenza che il costo complessivo dello 
stage è di €. 250,00 e l’acconto dello stage è di €. 150,00 e che la presente richiesta non è vincolante per l'Associazione 
A.D.A. la quale si riserva il diritto di annullare il viaggio qualora non venisse raggiunto il numero minimo di 10 
partecipanti; in questo caso l’Associazione A.D.A. restituirà l'acconto versato. Qualora io rinunciassi al viaggio 
successivamente al versamento dell'acconto - stabilito in €.150,00 (più 20,00 per coloro che non fossero ancora soci 
A.D.A. o che dovessero rinnovare la loro quota 2012), da versarsi entro il 31 gennaio 2012, e al versamento del saldo di 
€. 100,00, da versarsi entro il 15 maggio 2012, dichiaro di essere a conoscenza ed approvare che l'Associazione A.D.A. 
non è tenuta a rimborsare detti versamenti. Dichiaro altresì di essere a conoscenza che il costo del viaggio, del vitto e 
alloggio è escluso dai costi dello stage. Dichiaro anche che i dati identificativi sopra indicati corrispondono al vero e 
sollevo l’Associazione A.D.A. da qualsiasi responsabilità nel caso di inesattezza o incompletezza dei predetti dati 
identificativi. Dichiaro infine di essere a conoscenza delle norme e le leggi che riguardano i viaggi in paesi esteri e dei 
documenti che è necessario portare per poter effettuare il viaggio. 

 

Per i versamenti da effettuare: 

A.D.A. Associazione Danze Antiche 
Banca Popolare di Milano – Sede di Milano 

IBAN IT05S 05584 01600 000000081145 
 
 
Data………………………….Firma....…………………………………………….... 
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